e CALORIMETRIA INDIRECTA

Curso de Calorimetria
Indirecta en Reposo

Calorimetria Indirecta y Metabolismo: de la Fisiologia a la Practica Clinica.
Certificado por la European School of Calorimetry & Respirometry.

FECHA ® UBICACION @& DURACION £ MODALIDAD
Séabado 19 de Online (en directo) 5h - 10h-13h y 15h- Online + Certificado
Septiembre 2026 17h

Dr. Ivan Ibainez

Metabolismo, Deporte y Medicina de la Longevidad.
23 afos de experiencia clinica realizando calorimetrias indirectas en reposo. Autor del Unico libro a nivel
mundial dedicado exclusivamente a la calorimetria indirecta en reposo.

M Autor de referencia internacional s Especialista en metabolismo
\
00 Dirigido a
Médicos Nutricionistas clinicos Fisioterapeutas Entrenadores personales

Profesionales del rendimiento y la salud

495 € European School of

Calorimetry & Respirometry
CURSO ONLINE - INCLUYE CERTIFICADO




"M Fundamentos Bioquimicos y Bases Fisiologia del
2 Genéticas metabolismo

/ Fundamentos Bioquimicos y Fisiolégicos del Metabolismo Energético

Glucdlisis y produccion inicial de energia VO, como indicador de oxidacion

Ciclo de Krebs y fosforilacion oxidativa Produccion de CO, y metabolismo celular
Lipdlisis y oxidacion de acidos grasos Cociente respiratorio (QR)

Oxidacion de aminoé&cidos Célculo del gasto energético

© Comprender la base fisiolégica de la calorimetria indirecta

I Factores que Influyen en el Metabolismo Basal

Composicion corporal Genética y variabilidad individual

Edad y sexo Entorno hormonal y estado fisiolégico

s¥ Genética, Variantes Polimérficas y Metabolismo
Bases genéticas del metabolismo Prediccién vs medicién

Nutrigenética y nutrigenémica Variabilidad fenotipica real

© Medir vs predecir en metabolismo clinico

#* Impacto de la Disfunciéon Metabdlica en la Salud

Enfermedades cardiovasculares y metabdlicas Relacién con determinados canceres

Envejecimiento precoz y dolor articular Menor longevidad y rendimiento fisico



Respirometria, Calorimetria y Aplicacion Clinica rractica clinica

#® Introduccién a la Respirometria

Energia y entropia en sistemas biol6gicos Presion atmosférica y altitud

Composicion de los gases atmosféricos Bases fisiolégicas del intercambio gaseoso

© Evitar errores de interpretacion en distintos entornos

& Introduccién a la Calorimetria

Concepto de calor y energia Historia de la calorimetria

Leyes de la termodinamica Calorimetria directa vs indirecta

% Fundamentos Técnicos y Aplicaciones Clinicas

Consideraciones metodoldgicas (ayuno, reposo, temperatura) Aplicacion en pacientes sanos y patologicos

Control de variables durante la prueba Base para decision clinica real

© Aplicaciones Clinicas por Poblacion
Obesidad y sobrepeso Deportistas, cetosis y embarazo
Envejecimiento y sedentarismo Flexibilidad y fenotipado metabdlico

Asma y lesiones medulares Lipedema y disfuncion del tejido adiposo



¢ Resultados de Aprendizaje
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

v Analizar los mecanismos celulares de produccién
energética

v Diferenciar gasto energético basal, en reposo y
total

v Comprender los principios fisicos de la calorimetria
clinica

v Evaluar diferencias entre calorimetria directa e
indirecta

v Reconocer las variables que modifican el gasto
energético

v Aplicar protocolos validos y reproducibles

v Interpretar resultados frente a ecuaciones
predictivas clasicas

v Evaluar equipos y limitaciones técnicas

& Elemento Diferencial

No es un curso tedrico sobre formulas. Es medicion real.

v Clinico v Basado en medicion objetiva

v Aplicable al dia siguiente en consulta

v Impartido por un autor de referencia mundial
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